SAKINAPP - POUR TON HIVER

Q Mes invocations pendant mes regles

Ton lien avec Allah ne s'arréte pas : il change juste de forme. Coche ce que tu as dit aujourd'hui.

Les savants sont unanimes : le dhikr et les invocations, du coeur et de la langue, sont permis pendant les regles
(an-Nawawi, al-Adhkar).

LES PAROLES DU JOUR

O

O

O

POUR LES JOURS LOURDS

O

AVANT DE DORMIR - LE CONSEIL DONNE A FATIMA

Subhéanallahil-'adhim, subhéanallahi wa bihamdih
« Gloire a Allah I''mmense, gloire et louange a
Allah. »

Deux paroles Iégeres sur la langue, lourdes dans la
balance, aimées du Tout-Miséricordieux.

L& ildha illallahu wahdahu Ia sharika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamd, wa huwa 'ala kulli shay'in
qadir

« Nulle divinité sauf Allah, Seul, sans associé. A
Lui la royauté, a Lui la louange, et Il est capable
de toute chose. »

100 fois dans la journée : 100 bonnes actions écrites,
100 fautes effacées, et une protection jusqu'au soir.

La hawla wa Id quwwata illa billah
« |l n'y a de force ni de puissance qu'en Allah. »
Un trésor parmi les trésors du Paradis.

Astaghfirulldha wa atdbu ilayh

« Je demande pardon a Allah et je me repens a
Lui. »

Le Prophéte £ |e disait plus de 70 fois par jour.
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Bukhari 6406

Bukhari 6403

Bukhari 6384

Bukhari 6307

Allahumma innf a'Gdhu bika minal-hammi wal-
hazan

« O Allah, je me réfugie auprés de Toi contre
lI'angoisse et la tristesse. »

Le début d'une invocation que le Prophéte ££ disait
souvent.

Ya mugqallibal-qulab, thabbit qalbt 'ala dinik

« O Toi qui retournes les cceurs, affermis mon
coeur sur Ta religion. »

Celle qu'il disait le plus souvent, selon Umm Salama.
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Subhanallah

33

Alhamdulillah

34

Allahu akbar

A Fatima, qui demandait une servante, le Prophéte £ a dit : « Cela est meilleur pour vous deux. »

« L'acte le plus aimé dAllah est celui qui est régulier, méme s'il est petit. » Bukhari 6464

Fiche offerte par SakinApp, I'appli gratuite qui taccompagne dans ton cycle et ta foi - sakinaap.com
Explications et sources : sakinaap.com/blog/invocations-pendant-les-regles




