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Mes invocations pendant mes règles
Ton lien avec Allah ne s'arrête pas : il change juste de forme. Coche ce que tu as dit aujourd'hui.

Les savants sont unanimes : le dhikr et les invocations, du cœur et de la langue, sont permis pendant les règles
(an-Nawawî, al-Adhkâr).

L E S  PA R O L E S  D U  J O U R

Subhânallâhil-'adhîm, subhânallâhi wa bihamdih
« Gloire à Allah l'Immense, gloire et louange à
Allah. »
Deux paroles légères sur la langue, lourdes dans la
balance, aimées du Tout-Miséricordieux.

هِ  لَّ حَانَ ال بْ  عَظِيمِ، سُ لْ هِ ا  لَّ حَانَ ال بْ  سُ
مْدِهِ حَ وَبِ

Bukhari 6406

Lâ ilâha illallâhu wahdahu lâ sharîka lah, lahul-
mulku wa lahul-hamd, wa huwa 'alâ kulli shay'in
qadîr
« Nulle divinité sauf Allah, Seul, sans associé. À
Lui la royauté, à Lui la louange, et Il est capable
de toute chose. »
100 fois dans la journée : 100 bonnes actions écrites,
100 fautes effacées, et une protection jusqu'au soir.

هُ، لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَٰ   لَا إِ
لِّ لَىٰ كُ عَ وَ  هُ مْدُ، وَ حَ  هُ الْ لَ لْكُ وَ مُ لْ هُ ا لَ

رٌ قَدِي ءٍ  شَيْ

Bukhari 6403

Lâ hawla wa lâ quwwata illâ billâh
« Il n'y a de force ni de puissance qu'en Allah. »
Un trésor parmi les trésors du Paradis.

هِ  لَّ بِال ا  لَّ ةَ إِ  وَّ قُ لَا  لَا حَوْلَ وَ  Bukhari 6384

Astaghfirullâha wa atûbu ilayh
« Je demande pardon à Allah et je me repens à
Lui. »
Le Prophète صلى الله عليه وسلم le disait plus de 70 fois par jour.

هِ يْ لَ  تُوبُ إِ  هَ وَأَ  لَّ رُ ال فِ تَغْ  سْ أَ Bukhari 6307

P O U R  L E S  J O U R S  LO U R D S

Allâhumma innî a'ûdhu bika minal-hammi wal-
hazan
« Ô Allah, je me réfugie auprès de Toi contre
l'angoisse et la tristesse. »
Le début d'une invocation que le Prophète صلى الله عليه وسلم disait

souvent.

هَمِّ لْ بِكَ مِنَ ا ذُ  عُو نِّي أَ  هُمَّ إِ  لَّ ال
زَنِ حَ  وَالْ

Bukhari 6369

Yâ muqallibal-qulûb, thabbit qalbî 'alâ dînik
« Ô Toi qui retournes les cœurs, affermis mon
cœur sur Ta religion. »
Celle qu'il disait le plus souvent, selon Umm Salama.

لَى عَ لْبِي  قَ بِّتْ  ثَ لُوبِ  لْقُ لِّبَ ا مُقَ يَا 
نِكَ دِي

Tirmidhi 3522

AVA N T  D E  D O R M I R  ·  L E  C O N S E I L  D O N N É  À  FÂT I M A

33
Subhânallâh

33
Alhamdulillâh

34
Allâhu akbar

À Fâtima, qui demandait une servante, le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « Cela est meilleur pour vous deux. » Bukhari 3113

« L'acte le plus aimé d'Allah est celui qui est régulier, même s'il est petit. » Bukhari 6464
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